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PFAS la gi?

Per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS, Chét per- va polyfluoroalkyl) la mét ho héa chét Ién dwoc st
dung tlr nhirng nam 1940. Cac chat nay dwoc st dung dé tao ra nhiéu loai san pham tiéu dung chéng 6,
chdng thdm nwéc va chéng dinh nhw ti dwng thwe phadm, thdm, quan 4o ngoai trdi va chao chéng dinh.
PFAS dwoc st dung véi nhiéu muc dich khac trong cong nghiép do nhirng tinh chéat d&c biét ciia chat nay.
Tai Washington, c6 mét loai bot chira chay dac biét lién quan dén PFAS duoc tim théy trong nwéc ngém o
moét sb khu vire. Ching t6i lo ngai vé PFAS vi chéat nay khdng phan hiy mét cach tw nhién va cé thé gay hai
cho strc khde con nguoi.

Lam thé nao deé t6i biet c6 PFAS trong nwéc ma téi st dung?

Hoi s& y té tai dia phwong cla quy vi néu phéat hién cé PFAS trong nwéc ngam tai khu viee cta quy vi. O
gan mot dia diém bi 6 nhiém co thé gitp quy vi quyét dinh c6 nén xét nghiém nwéc hay khdng. Cach duy
nhéat dé biét chac chan la xét nghiém nwéc cta quy vi. Néu quy vi chon xét nghiém, tim mot phong xét
nghiém dwoc Department of Ecology (S& Sinh Thai) tiéu bang cla chiing téi cong nhan dé kiém tra PFAS
trong nwéc udng. Danh séch cac phong xét nghiém dwoc cdng nhan (331-700) ¢6 trén trang web cla
chang toi. Thue hién theo hwéng dan ctia phong xét nghiém mét cach can than dé 14y mau nwéc cia quy Vi
va glri dén phong xét nghiém.

Khi nao t6i nén thwc hién hanh déng?
Néu két qua xét nghiém cta quy vi cho thay c6 PFAS trén Washington State Action Level, hdy hanh
dong dé giam lwong PFAS xuéng dwéi mirc SAL khi dung lam nwéc udng trong thi gian dai.
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(EPA, Co Quan Bao Vé Méi Trwdng) thong bao 16 khuyén st khde tam thdi méi. EPA hién khuyén céo
bat ky mirc d6 PFOA va PFOA nao c6 thé phat hién dwoc trong nwéc ubng déu la méi lo ngai tiém an vé
strc khée khi tiéu thu trong nhiéu ndm. Mé&c du 16i khuyén nay van dang dwoc xem xét vé mat khoa hoc,
moi ngudi c6 thé thwe hién hanh ddng néu phat hién c6 PFOS va PFOA.

T6i c6 thé giam PFAS trong nwéc udng cta minh bang cach nao?
¢ Quy vj c6 thé I&p d&t va bdo duwéng bo loc nwéc tai nha dé giam mic PFAS trong nwéc. Xem to
thong tin vé& bd loc PFAS.


https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-09/331-700.pdf

¢ Ngoaira, quy vi c6 thé két néi véi hé théng nwéc cong cong gan doé hodc giéng tw nhan khéng cé
PFAS.
¢ Lién hé v&i sd y té tai quan cda quy vi dé trinh bay quan diém cGa minh.

Toi c6 nén uong va nau an bang nwéc thay the, vi du nhw nwéc
doéng chai, cho dén khi PFAS thap hon SAL khong?

Chung t6i khuyén nghi tré nhé va ngwei mang thai hoac dang cho con bua dung nguén nwéc khac dé
udng, nau an va pha siva céng thirc khi PFAS cao hon SAL. Nhung nhém ngwdi nay co thé dac biét nhay
cdm v&i cac tac dong co hai clia PFAS dbi voi strc khée va ubng nhiéu nwéc hon trén mdi pound trong
lwong co thé so véi hau hét moi nguoi.

Nwéc ubng déng chai ciing cé thé 1a mot giai phap ngén han tét cho béat ky ai mudn gidm mirc dd tiép xtc
v&i PFAS trong khi chd giai phap dai han hon dwoc dwa ra. N6i chung, quy vi gidm thiéu tiép xdc cang sém
thi mirec d6 PFAS dwoc gilr lai trong co' thé quy vi c6 thé bt dau gidam sém hon.

Néu quy vi st dung nwéc udng déng chai nhu mét ngudn nuéc thay thé, hdy tim nhirng nhan hiéu da dwoc
loc sach bang hé thong loc nwéc. PFAS da dwoc tim thay trong mét sé nhan hiéu nwéc dong chai.

T6i c6 thé dun séi nwéc dé loai bé PFAS khong?
Khéng, quy vi khéng thé loai bd PFAS trong nuéc bang cach dun soi.

T6i c6 thé tdm néu cé6 PFAS trong nwéc may tdi ste dung khéng?
C6. PFAS trong nwéc may khong dé thdm qua da. Viéc tdm rira khdng phai la nguén chinh gay nhiém
PFAS.

T6i c6 thé rira bat va gidt quan 4o néu c6 PFAS trong nwéc may toi str dung
khéng?

C6. Viéc riva bat va giat quan 4o khdng phai la nguén chinh gay nhiém PFAS.

Thém Thong Tin
Néu quy vi c6 quan ngai cu thé vé strc khde, hay trao dbi véi nha cung cap dich vu cham séc strc khde cia
minh.

Dé biét thém théng tin vé PFAS, vui ldng truy cap trang web PFAS (bang Tiéng Anh) noi quy vi sé tim thay
nhiéu théng tin hon va co cac lién két t&i cac ngudn lwc khac.
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